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    전화: 063-838-3581가 정 통 신 문
♥안녕하세요. 든든한 지역아동센터입니다♥

코끝을 시리는 바람이 불어옵니다. 11월이 시작되니 이제 가을보다는 겨울에 더 가까워진 느낌이네요.
이럴 때일수록 몸과 마음이 꽁꽁 얼어붙지 않도록 주의해야 합니다.

추우면 따듯한 옷을 입어 체온을 유지하는 것처럼, 마음 역시 따듯한 말이 필요하지요.
아이들이 “나는 참 멋진 사람이구나” “할 수 있어!” 

“나는 사랑받기 위해 태어났어”라고 느낄 수 있도록 긍정적인 말을 많이 해주시기 바랍니다.
말로 표현하는 것이 어렵다면 눈을 맞추고 미소 짓기, 두 팔로 꽉 안아주기, 자기 전 토닥여주기 등

소소하지만 따듯한 스킨십으로 전해도 괜찮습니다.
또한, 아이들 역시 자신이 받은 따듯함을 주변 친구들에게 전할 수 있도록 도와주세요.

날씨는 춥지만 마음은 더 따듯해지는 한주 보내시기를 바랍니다. 
◆ 공 지 사 항 ◆

 1.11월 프로그램입니다.                                                                
  *월(영어/ 월3회, 요리/월 1회),   *화 (미술/월 4회),    *목(난타/월 3회)
  *금(독서, 합창/3회)  *센터일정 및 프로그램은 센터 사정에 따라 변경될 수 있습니다.
 2. 11월 행사안내 및 센터운영
  * 11월 1일(토) 익산아이 플리마켓 (장소/모현동행정복지센터 앞 광장)
  * 11월 5일(수) 생일파티
  * 11월 12일(수), 11월 19일(수), 11월 24일(월) 토탈공예
  * 11월 21일(금) 제17회 익지연페스티벌 (장소/익산솜리문화예술회관)
  * 11월 24일(월) 김장김치체험
  * 11월 26일(수), 10월 27일(목) 5대의무교육이 있습니다.
 3. 센터에서 환절기에 아동의 건강관리에 도움을 주고자 영양제(비타민)을 아이들 편에 전달하고자 
   합니다.
 4. 가정행사로 인해 결석 시 결석사유를 센터로 먼저 전화 주시길 바랍니다.
◆ 든든한지역아동센터 홈페이지 https://www.ion.or.kr/rainbowtree 가입하시면 아이들이 센터 활동 모습을 보실  
   수 있습니다.
◆ 아이들이 연락 없이 늦거나 결석하지 않도록 부탁 드립니다. 
  (보호자 확인서를 보내주시고 결석할 경우 사전에 문자나 전화로 꼭 연락해 주시기 바랍니다.)
   ※ 결석 시 공결사유서를 작성해야 합니다.     ☞ 병원 진료로 결석 시에는 진료확인서 첨부
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- 학기 중 센터 운영시간 – 11월 식단표
10:00~12:00 센터환경정리 / 아동 센터 등원 및 행정업무

13:00~14:00 아동등원 및 자유놀이 시간

14:00~16:00 숙제지도/ 개인별 학습지도/ 감사노트/ 프로그램

16:00~17:00 프로그램 및 자유놀이시간

17:00~18:00 위생지도 및 저녁시간

18:00~19:00 보충학습지도 /안전지도 및 일상생활지도/ 아동자유귀가지도

https://www.ion.or.kr/rainbowtree

