
붙임 숲체험·교육 지원사업 프로그램 계획서(임업·산촌지역 체험관광)

ㅇ 프로그램 세부내용

- 프로그램 요약

프로그램명 신바람 숲바람

프로그램 목표
 ⦁원주시 신림면의 산림문화와 먹거리(황둔찐빵, 곤드레, 버섯 등 제철임산물) 등 특색있는 체험 제공

 ⦁숲 속에서 연계되는 프로그램을 통한 다양한 활동으로 심신안정 도움

주요 키워드 산림문화 관광, 임산물 체험, 산촌체험, 임산물 먹거리, 잣껍질, 

활동장비(교구 등)
버섯배지, 잣베개커버, 속지 , 잣껍질, 티종류(허브종류), 찻잔, 임산물(다래, 산나물 등), 나뭇잎엽서&문구류, 

채취도구(호미, 모종삽, 장갑 등), 바구니, 주방도구(냄비, 조리도구, 접시 등) 아로마오일, 요가매트 등

운영횟수 연간 120회
교육시간
(숙박형)

1박 2일  / 8시간

교육장소
임업현장, 피노키오자연휴양림

고판화박물관
교육대상, 인원(1회) 취약계층(지체 장애인, 어르신, 학교밖 청소년 (20명)

연속적
교육여부

(  ○  )  일회성 : 매차수 다른 참여자들을 대상으로 프로그램 운영

(      )  연속성 : 동일한 참여자들을 대상으로 여러차수 프로그램 운영

- 프로그램 내용

일차 시간 프로그램 내용 세부 교육장소

1일차

10:00-10:30 오리엔테이션(녹색자금 안내) 및 안전교육 강당(숙소배정)

10:30-12:00
[임산물 체험]

‘솔 피톤치드’ 잣껍질베개 or 피키버키반려버섯

임업경영현장 

(개인농장: 원주시 신림면 황둔리)

12:00-13:30 중식(산나물 가득 산채비빔밥) 임업인 운영 식당

13:30-17:30

[산림레포츠 즐기기 ]

짚트랙& 에코어드벤처

산악자전거 펌핑트랙 체험

피노키오자연휴양림

원주시 산악자전거파크

17:30-18:30 석식 “산촌쌈과 함께 바비큐 정식” 임업인 운영 식당

19:00-20:00
[친교의 시간]

모닥불 “멍”때리기& 올바른 수면습관 만들기
피노키오자연휴양림

20:00- 숙소 (정리 및 휴식, 잣베개와 함께 꿀잠) 피노키오자연휴양림(임업인 경영)

2일차

08:00-09:00 조식 및 오리엔테이션 (일정안내), 안전교육

09:00~10:00
[감성 키우는 숲속 힐링]

티 테라피, 나뭇잎엽서만들기, 숲속요가
피노키오숲 쉼터

10:00-12:00
[숲 속에서 배우는 임산물먹거리 체험]

임산물 채취 & “포레스토랑”(Forest+Restaurant)

임업경영현장

피노키오숲 “숲 속 공유주방”

12:00-13:00 중식 “황둔 산촌마을 백반” 임업인 운영 식당

13:00-14:00
[지역명사와 함께하는 판화여행]

동아시아 고판화 관람 및 해설, 판화체험
고판화박물관

14:00~ 평가 및 마무리

*상기일정은 현장상황에 따라 변동될 수 있습니다




